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O Centro de Investigação Clínica do Hospital de Cascais integra o 
Innovation Health Center e tem como missão “promover, apoiar e 

Cascais, contribuindo, através delas, para a melhoria da saúde das 
populações”.

Reconhecendo que esta atividade complementar à clínica é fundamental para 

Contamos com todos, sem exceção. O caminho faz-se a caminhar! 

Maria João Lobão
Assistente Hospitalar Graduada de Medicina Interna e Coordenadora do Centro 

de Investigação Clínica do Hospital de Cascais
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5Ensaios clínicos a decorrer…

O nosso centro de investigação clínica em números…

A randomized double-blind, placebo controlled, multicenter trial, 
assessing the impact of Inclisiran on major adverse cardiovascular events in patients with 
established cardiovascular disease
• Investigador Principal: Dra. Marta Afonso Nogueira
• EudraCT: 2021-002006-27
• Target: 15
• Incluídos: 12
• Fase: Em follow up

A Phase 3, randomised, double-blind, parallel-group, event-driven, 
cardiovascular safety study with BI 456906 administered subcutaneously compared with 
placebo in participants with overweight or obesity with established cardiovascular disease 
(CVD) or chronic kidney disease, and/or at least two weight-related complications or risk 
factors for CVD 
• Investigador Principal: Dr. Diogo Cruz
• EudraCT: 2022-502442-27-00
• Target: 8
• Incluídos: 7
• Fase: Em recrutamento

A Multicenter, Open-Label, Evaluator-Blinded, Randomized Study to Evaluate 
the Safety and Tolerability of Single-Dose Intravenous (IV) Study Drug versus Standard of 
Care for the Treatment of Pediatric Subjects with Acute Bacterial Skin and Skin Structure 
Infections 
• Investigador Principal: Dr. Manuel Cunha
• 

A Phase 3, Randomized, Open-label Study of MK-5684 versus 
Alternative Abiraterone Acetate or Enzalutamide in Participants with Metastatic 
Castration-resistant Prostate Cancer (mCRPC) and Have Progressed On or After 
Prior Treatment with One Next-generation Hormonal Agent (NHA) for Metastatic 
Hormone-sensitive Prostate Cancer (mHSPC) 
• Investigador Principal: Dra. Catarina Santos
• EudraCT: 2023-504957-11
• Target: 3
• Incluídos: 0
• Fase: Em recrutamento

A Double-blind, Randomized, Placebo-controlled, Multicenter Study Assessing the 
Impact of Olpasiran on Major Cardiovascular Events in Patients with Atherosclerotic 
Cardiovascular Disease and Elevated Lipoprotein (a) 
• Investigador Principal: Dr. Diogo Cruz
• EudraCT: 2022-002307-38
• Target: 3
I• ncluídos: 4
• Fase: Em follow up
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• Target: 7
• Incluídos: 1
• Fase: Em recrutamento



A Phase III, Double-blind, 
Placebo-controlled, Randomised, Multicentre, 
International Study of Durvalumab Plus Oleclumab 
and Durvalumab Plus Monalizumab in Patients 
With Locally Advanced (Stage III), Unresectable 
Non-small Cell Lung Cancer (NSCLC) Who Have 

Platinum-Based Concurrent Chemoradiation 
Therapy 
• Investigador Principal: Dr. Diogo D’Alpuim Costa
• EudraCT: 2021-004346-37

 A randomized, multicenter, 
double-blind, Phase 3 study to investigate the 

with dostarlimab compared with placebo in 
combination with pembrolizumab in participants 
with previously untreated, unresectable, locally 
advanced or metastatic PD-L1-selected 
non-small-cell lung cancer (GALAXIES LUNG-301) 
• Investigador Principal: Dr. Diogo D’Alpuim Costa
• EudraCT: 2023-504753-12-00

2

12

Ensaios clínicos em preparação…

Aprovados 12 novos estudos 
não-interventivos no 1º semestre 

O nosso centro de investigação clínica em números…
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É com enorme orgulho que assinalamos a participação do Hospital de Cascais no 
seu primeiro Ensaio Clínico em Oncologia, em doentes com cancro da próstata - 

, sob a 
responsabilidade da Investigadora Principal Catarina Santos, médica oncologista do 
Hospital de Cascais. 

opevesostat em combinação com terapêutica hormonal (HT) versus acetato de 
abiraterona ou a enzalutamida em combinação com HT, em participantes com 

tratados com um agente hormonal de nova geração (NHA). 

melhorar a saúde e o bem-estar das pessoas.

Em junho, o Dr. Manuel Cunha e a sua equipa recrutaram o primeiro doente para o 
ensaio ML-ORI-201, em Portugal. 

Este é um estudo clínico para crianças e adolescentes com uma infeção cutânea 
bacteriana, que visa obter mais informações sobre o antibiótico oritavancina. A 
oritavancina é um conhecido antibiótico para tratamento de infeções cutâneas 

O PRIMEIRO ENSAIO CLÍNICO EM ONCOLOGIA

HOSPITAL DE CASCAIS É O PRIMEIRO CENTRO EM
PORTUGAL A RECRUTAR DOENTES PARA ENSAIO

CLÍNICO PEDIÁTRICO 
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https://fundacionriberasalud.org/

A primeira reunião dos Centros de Investigação do Grupo Ribera aconteceu em 
Madrid, nos dias 13 e 14 de maio. Estiveram presentes as equipas dos hospitais de 
Cascais, Povisa, Torrejón e a Fundação Ribera. Nesta reunião foram apresentados os 

os dados do Hospital de Cascais.

Este foi um momento importante para uniformizar os procedimentos dos centros de 
investigação das diferentes Unidades com a fundação Ribera e, assim, otimizar a 
mais-valia de estarmos inseridos num Grupo de dimensão internacional e, dessa 
forma, alavancar o nosso centro de investigação para um futuro alinhado com as 

ESTIVEMOS NA 1ª REUNIÃO DOS CENTROS DE
INVESTIGAÇÃO DO GRUPO RIBERA! 

Web  Fundação
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DIA INTERNACIONAL DOS ENSAIOS CLÍNICOS – CURSO 
DE BOAS PRÁTICAS CLÍNICAS 
Na semana em que se celebrou o  (21 de maio), o 
Centro de Investigação Clínica do Innovation Health Center promoveu uma formação 
avançada em , na qual participaram elementos de diferentes 

Foi uma manhã dedicada à partilha de conhecimentos e experiências, que contribuiu para 
a capacitação das equipas de investigação, uma das prioridades do nosso Hospita

CURSOS PROMOVIDOS PELO CIC NO 2º SEMESTRE DE 
2024 LECIONADOS PELA NOSSA CONSULTORA PARA A 
ÁREA DE INVESTIGAÇÃO E PUBLICAÇÃO, HELENA 
DONATO

Destinado a médicos, enfermeiros, técnicos superiores e técnicos superiores de diagnóstico 
e terapêutica, este curso teve como principal objetivo dotar os participantes com 

Destinado a médicos, enfermeiros, técnicos superiores e técnicos superiores de diagnóstico 
e terapêutica, este curso teve como principais objetivos potenciar competências 

recuperação da informação; formular a Questão de Investigação, pois uma Questão de 
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http://hdl.handle.net/10400.26/50966

http://hdl.handle.net/10400.26/50965

ATIVIDADE CIENTÍFICA DO HOSPITAL DE CASCAIS: 
ARTIGOS EM DESTAQUE

, seleciona de entre os 

Hospital de Cascais

Emergency department contribution to HCV 
elimination in the Iberian Peninsula.
Maria Buti, Inês VazPinto, Vítor Magno Pereira, Marta Casado, Jordi Llaneras, Ana 
Barreira, Catarina Esteves, Mafalda Guimarães, Ana Gorgulho
Elisa Xavier, Luís Jasmins, Ana Paula Reis, Nancy Faria, Bruno Freitas, Graça 
Andrade, Anny CameloCastillo, Manuel Ángel RodríguezMaresca, Alba Carrodeguas, 
Diogo Medina and Rafael Esteban

Veja o artigo

Epidemiological and Clinical Aspects of Cutaneous 
and Mucosal Leishmaniases in Portugal: 
Retrospective Analysis of Cases Diagnosed in Public 
Hospitals and Reported in the Literature between 
2010 and 2020

Maia, André Martins, António Carujo, António Maio, Catarina Forra, Catarina Melita, 
Daniela Couto, Diana Fernandes, Dulce Pereira, Ema Leal,  Helena Sarmento, Inês 
Sousa, Jean-Pierre Gonçalves, Joana Marinho, Joana Vasconcelos, João Cunha, João 
Rodrigues, José Miguel Silva, Lídia Caley, Luís Malheiro, Luís Santos, Margarida 
Garcia, Maria Cunha, Maria Lima, Maria Margarida Andrade, Marta Marques, 
Miguel Alpalhão, Mónica Silva, Rita Ferraz, Rui Soares, Salomão Fernandes, Samuel 

Almeida and Carla Maia

Veja o artigo
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https://www.hospitaldecascais.pt/sites/normas.pdf

http://hdl.handle.net/10400.26/50740

http://hdl.handle.net/10400.26/50373
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Using Portuguese BRCA pathogenic variation as a 
model to study the impact of human admixture on 
human health
Stephanie Andaluz, Bojin Zhao, Siddharth Sinha, Philip Naderev Panuringan 
Lagniton, Diogo Alpuim Costa, Xiaofan Ding, Miguel Brito and San Ming Wang

Veja o artigo

An Analysis From a Tertiary Pediatric Hospital: 
Does Physical Activity Play a Role in the 
Management of Children and Young Adults With 
Osteogenesis Imperfecta?
Francisca Galhardo Saraiva, Joana Jonet, Margarida Roquette, Joana Ovídeo, 
Mafalda S. Pires, João Lameiras Campagnolo

Veja o artigo

A IMPORTÂNCIA DA UNIFORMIZAÇÃO DA AFILIAÇÃO 
INSTITUCIONAL 

Consulte aqui



https://www.hospitaldecascais.pt/sites/normas.pdf

https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/46232

https://bestpractice.bmj.com/

É nele que são arquivados artigos publicados, conferências/apresentações em 

possibilidade da sua leitura e citação. Esta é uma importante forma de mapear e dar 

clínica do prestigiado grupo BMJ, intitulada BMJ Best Practice.

bestpractice.bmj.com ou, em alternativa, 
através do botão na homepage da intranet.
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SABIA QUE O HOSPITAL DE CASCAIS TEM UM 
REPOSITÓRIO CIENTÍFICO?

BMJ BEST PRACTICE DISPONÍVEL

Conheça a Política de auto-arquivo do Hospital de Cascais e remeta-nos os seus 
trabalhos nas tipologias descritas, em formato pdf, através do e-mail 
investigacao@hospitaldecascais.pt.
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No IHC o CONHECIMENTO é o componente principal do nosso ADN. Como tal, 
estamos focados em promover e dar apoio a diferentes FORMAÇÕES, CURSOS, 
JORNADAS, CONGRESSOS e WORKSHOPS. Desde a nossa inauguração, no dia 
29 de junho de 2023 mais de 300 atividades, além das reuniões 
de serviço que decorrem todas as semanas nas nossas salas, que estão disponíveis 

CONHEÇA ALGUNS DOS PRINCIPAIS ACONTECIMENTOS

No passado dia 20 de abril decorreu no Auditório do 
Innovation Health Center o curso Um Dia com o Pé: 
Fraturas do Médio e Retropé, destinado a médicos 
ortopedistas, com organização de João Caetano e Nuno 
Côrte-Real, da Unidade Funcional de Ortopedia, este último 

Na primeira parte discutiram-se temas como as “fraturas 
do calcâneo” e a “fratura-luxação de Chopart”, entre 
outros, tendo sido a segunda parte inteiramente dedicada à 

com um almoço-convívio, onde se procedeu à entrega de 

A formação tem sido, desde sempre, uma forte aposta do 
Hospital de Cascais, no sentido de possibilitar aos nossos 

Decorreu no passado dia 22 de maio, no Auditório do IHC, o 
Curso de Abordagem à Diabetes em Idade Pediátrica, 
organizado por alguns elementos do Serviço de Pediatria do 
nosso Hospital e que teve como destinatários médicos e 
enfermeiros do Departamento da Criança do Hospital de 
Cascais e enfermeiros das equipas de Saúde Escolar das 

Foi um dia rico no que respeita à troca de conhecimentos e 
experiências, que contou com diferentes preletores e 
apresentações com temas variados como a Fisiologia da 
Diabetes tipo 1, a Nutrição na diabetes ou a Educação 
terapêutica em internamento, 
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As comemorações do Dia Internacional do 
Enfermeiro, que se celebrou no passado dia 12 de 
maio, arrancaram logo no início dessa semana no 

Para assinalar o International Midwife Day, o 
Departamento de Saúde Materna e Obstetrícia 
organizou o Seminário Care4Birth, destinado a 
enfermeiros especialistas em saúde materna e 
obstetrícia e enfermeiros a exercer funções em 
serviços de prestação de cuidados à mulher, onde 
foram abordados temas como a Prevenção do 
Trauma Perineal ou a Aromoterapia no Trabalho de 
Parto, entre outros

A Direção de Enfermagem fez também questão de 
homenagear todos os enfermeiros do Hospital de 
Cascais com uma manhã dedicada a estes 

com um Workshop de Improviso – Onde Começa a 
Alegria, promovido pela Operação Nariz Vermelho, 
que proporcionou aos nossos enfermeiros um 
momento de descontração, diferente da agitação 

As Jornadas de Uroginecologia, promovidas pelo 
Serviço de Ginecologia Obstetrícia do Hospital de 
Cascais, tiveram lugar no passado dia 3 de junho, no 
Auditório do IHC e tiveram como público-alvo 
Médicos de Medicina Geral e Familiar, Internos e 

Debateram-se diferentes temas, que prenderam o 
interesse da assistência, tais como a Contraceção na 
perimenopausa, a Incontinência Urinária ou a 

, entre 

com uma parte prática dedicada à colocação de 
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Todas as quartas-feiras realiza-se no Miniauditório 
do IHC a Sessão de Internos do Serviço de Medicina 
Interna
incluem apresentações de artigos em formato Journal 
Club e apresentações de Casos Clínicos publicados 

com estes encontros promover a partilha e a 
atualização de conhecimentos, através da discussão 
entre Assistentes Hospitalares, Internos de Formação 

especialidades em estágio no nosso serviço (como 
Medicina Intensiva, Oncologia, Gastroenterologia), 

As Sessões de Acolhimento aos Novos Colaboradores realizam-se com alguma 
frequência no Auditório do IHC e contam com a participação de uma equipa 
multidisciplinar de áreas como Direção de Pessoas e Cultura, Saúde Ocupacional, 

No passado dia 23 de abril realizou-se mais uma sessão de acolhimento aos novos 

Desejamos a todos muito sucesso!
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Este ano o Hospital de Cascais celebrou o Dia Mundial do 
Ambiente (5 de junho) com a participação na CleanMed 
Europe 2024 - a conferência europeia anual sobre cuidados 
de saúde sustentáveis - promovida no âmbito dos 
Hospitais Verdes

O tema deste ano foi “Acelerar em conjunto a 
sustentabilidade dos cuidados de saúde”

transmitida no Miniauditório do IHC para que todos os 
colaboradores interessados pudessem assistir, atualizar os 
seus conhecimentos relativamente a boas práticas de 
sustentabilidade ambiental, estabelecer contactos e 

Com esta aprendizagem, pretendemos colocar em prática 
medidas que diminuam o impacto da nossa atividade e, 
assim, cuidar também do nosso Planeta!

No dia 18 de junho assinalámos o Dia do Médico, como 
uma sessão comemorativa dedicada a todos os clínicos do 

Esta foi uma forma de expressarmos o nosso 
reconhecimento a todos os médicos que com dedicação, 
competência, empatia e responsabilidade enfrentam, 

para servir, curar e transformar vidas!

Com alguma regularidade decorre no Miniauditório do IHC 
uma formação sobre a Prevenção e Tratamento de Feridas, 
promovido pelas enfermeiras Lurdes Mónica e Ana 
Landeiras, destinado a todos os enfermeiros do Hospital de 

Esta formação tem como principal objetivo aprofundar e 
atualizar o conhecimento sobre o tratamento de feridas, 
sendo composta por uma parte teórica e outra parte 
prática, composta por um workshop de posicionamento e 
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por Manuel Cunha
Coordenador do Departamento da Criança
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3 de JULHO 
Workshop Como Publicar BMJ Case 

Report (online)
Curso de Gestão do 

Comportamento Agressivo

4 de JULHO 
Open Day Enfermagem

Conversas com urgência: 
Abordagem de convulsão no 

doente adulto no SUG

5 de JULHO 
Sessão Clínica: Cuidados aos 

doentes sob contenção

12 de JULHO 
Sessão Clínica: EDGE - projeto 

e integração assistencial 

25 de JULHO 
as em Enfermagem – 

Serviço de Urgência
Formação Inicial de Acolhimento

26 de JULHO 
SBV Não Clínico

31 de JULHO 
SBV Não Clínico

TOME NOTA NA SUA AGENDA! 
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1 de AGOSTO
as em Enfermagem – 

Serviço de Urgência

7 de AGOSTO 
Curso de Gestão do 

Comportamento Agressivo

23 de AGOSTO 
SBV Não Clínico

28 de AGOSTO
SBV Clínico

29 de AGOSTO 
Serviço de Urgência

TOME NOTA NA SUA AGENDA! 
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TOME NOTA NA SUA AGENDA! 

SETEMBRO

4 de SETEMBRO
Curso de Gestão do 

Comportamento Agressivo

5 de SETEMBRO 

Serviço de Urgência

11 de SETEMBRO
Mobilização Manual de Cargas

19 de SETEMBRO 
Formação Grupo de Feridas

Formação Inicial de Acolhimento

20 de SETEMBRO
SBV Não Clínico


